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êîî÷èùåííûé ñòåðèëüíûé áåëîê, ñîäåðæàùèé 165 àìèíîêèñëîò, èäåíòè÷åí ÷åëî-
âå÷åñêîìó ëåéêîöèòàðíîìó èíòåðôåðîíó àëüôà-2b è îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé 
(èçìåíåíèå ñèíòåçà ÐÍÊ, ÄÍÊ è áåëêîâ) è èììóíîìîäóëèðóþùåé (ïîâûøàåò ôàãî-
öèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, óñèëèâàåò ñïåöèôè÷åñêîå öèòîòîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå ëèìôîöèòîâ íà êëåòêè-ìèøåíè) àêòèâíîñòüþ. Ýòè ñâîéñòâà ïðåïàðàòà 
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî â òåðàïèè âèðóñíûõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ëèïîñîìàëüíàÿ 
ôîðìà ïðåïàðàòà ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ “Âåêòîð-Ìåäèêà” (Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ) 
óëó÷øàåò åãî àäñîðáöèþ íà ïîâåðõíîñòè è ïðîíèêíîâåíèå âíóòðü ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðè ÎÐÇ è ãðèïïå èñïîëüçîâàòü ïåðî-
ðàëüíîå ïðèìåíåíèå êàê íàèáîëåå ëåãêî äîçèðóåìîå è äîñòóïíîå â óïîòðåáëåíèè, 
à òàêæå îáåñïå÷èâàþùåå äëèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ èíòåðôåðîíà â êðîâè ñ äàëü-
íåéøåé èíäóêöèåé ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïîêà-
çàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ è ðàññìàòðèâàòü ïðåïàðàò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ, îñîáåííî ñî ñíèæåíèåì èììóíèòåòà (÷àñòûå ÎÐÇ â 
àíàìíåçå, îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÎÐÇ è äð.). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè 
ãðèïïå è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1.Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëèïîñîìàëüíîé ôîðìû  ðåêîìáè-

íàíòíîãî àëüôà-2b èíòåðôåðîíà ó áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðà-
òîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

2.Îöåíèòü áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëèïîñîìàëüíîé ôîðìû  ðåêîì-
áèíàíòíîãî àëüôà-2b èíòåðôåðîíà, âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ïðè ïåðîðàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êàê ñðàâíèòåëüíîå äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçè-

ðîâàííîå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå.
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:

• Áîëüíûå ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè ñ íåîñëîæíåííûì ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ òå÷åíèåì:

-òåìïåðàòóðà òåëà >38,0 Ñ;
-íàëè÷èå ñèìïòîìîâ îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, íåäîìîãà-
íèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ìèàëãèÿ è àðòðàëãèÿ, ñíèæåíèå àïïåòèòà);
-íàëè÷èå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ðèíèò, 
ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò, áðîíõèò, áðîíõèîëèò).

• Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ - íå áîëåå 72 ÷àñîâ;
• Âîçðàñò áîëüíûõ - îò 18 äî 50 ëåò;
• Äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè;
• Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
• Áåðåìåííîñòü,  ïåðèîä  ëàêòàöèè.
• Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ñåðäöà, ïå÷åíè è ïî÷åê â ñòàäèè 

äåêîìïåíñàöèè.
• Íàëè÷èå îòÿãîùåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà èëè ïîâûøåííîé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòà ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà (èíòåðôåðîíó, ëåöèòèíó, 

Ëîáçèí Þ.Â., Ëüâîâ Í.È., Êîëîêîëüöîâ À.À.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Òåë.: (812)  248-33-57 / 277-44-74.

ÃÍÖ ÂÁ «Âåêòîð», 
ÇÀÎ “Âåêòîð-Ìåäèêà”, Íîâîñèáèðñê,

Òåë.: (3832)  36-65-00, äîïîëíèòåëüíûé 164.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 
ÐÅÀÔÅÐÎÍ-ÅÑ-ËÈÏÈÍÒ ëèïîñîìàëüíûé â 

êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ  ãðèïïîì è äðóãèìè 
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ïåðîðàëüíîì 

ñïîñîáå ïðèìåíåíèÿ.

Ðåçþìå:
Ïðîâåäåíî äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå 

êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé 
(“Âåêòîð-Ìåäèêà”, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ  ãðèï-
ïîì è äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ïåðîðàëüíîì ñïîñî-
áå ïðèìåíåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ðåàôåðîí-ÅÑ- 
Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé ó áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà è äðóãèõ 
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óìåíü-
øåíèþ äëèòåëüíîñòè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ  ñèíäðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé 
èíòîêñèêàöèè, ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â òåðàïèè ãðèïïà è ÎÐÇ 
õàðàêòåðèçîâàëîñü õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé, ðåêîìáèíàíòíûå èíòåðôåðîíû, 

ãðèïï, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ).

Ââåäåíèå
Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ÐÔ ãðèïï è äðóãèå îñòðûå ðåñ-

ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà 
ãðèïïà íå ïðèíåñëà îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà ââèäó óíèêàëüíîé èçìåí÷èâîñòè âèðó-
ñà ãðèïïà. Ê òîìó æå âûòåñíåíèå â ðåçóëüòàòå âàêöèíàöèè íàèáîëåå àêòèâíîãî âîç-
áóäèòåëÿ ÎÐÇ (ãðèïï) ïðèâåëî ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, ñîïðÿæåííûìè ÎÐÇ (ïà-
ðàãðèïï, àäåíîâèðóñíàÿ è ÐÑ-âèðóñíàÿ èíôåêöèè). Ýòîò ôàêò, à òàêæå èììóíî-
ñóïðåññèðóþùåå äåéñòâèå ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ, îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ïðåïàðàòîâ ñ óíèâåðñàëüíûì ïðîòèâîâèðóñíûì è èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì äåéñòâèåì. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ èíòåðôåðîíû, â òîì ÷èñëå 
ðåêîìáèíàíòíûå.

Ðåêîìáèíàíòíûé àëüôà-2b èíòåðôåðîí (ðÈÔÍ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñî-



ïåñâèðóñû).
-ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè ïðîâîäèëè â ðåàêöèÿõ òîðìîæå-

íèÿ ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÒÃÀ), ñâÿçûâàíèÿ êîìïëèìåíòà (ÐÑÊ), èììóíî-
ôåðìåíòíîì àíàëèçå (ÈÔÀ) - ðåòðîñïåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèîëîãèè 
ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Â ÐÒÃÀ îïðåäåëÿëè 
òèòðû àíòèòåë ê àíòèãåíàì âèðóñîâ ãðèïïà À (H1N1, H3N2, H2N2, H0N1, 
Hsw1N1) è Â, ïàðàãðèïïà I, II, III òèïîâ, â ÐÑÊ  òèòðû àíòèòåë ê àíòèãåíàì 
àäåíîâèðóñíîé, ÐÑ-, õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèé, â ÈÔÀ  
ñîäåðæàíèå àíòèòåë êëàññîâ IgM è IgG â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè 
(åîï) ê àíòèãåíàì âèðóñîâ ãðèïïà À è Â, ïàðàãðèïïà I è III òèïîâ, àäåíîâè-
ðóñàì è ÐÑ-âèðóñó.  Çà äèàãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðèíèìàëè 4-êðàòíîå 
è áîëåå óâåëè÷åíèå òèòðîâ àíòèòåë â ÐÒÃÀ è ÐÑÊ, à òàêæå óâåëè÷åíèå îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè íà 0,5 åîï è áîëåå â ÈÔÀ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ. Ñåðî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïàðàëëåëüíî è íåçàâèñèìî äðóã îò 
äðóãà â âèðóñîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÊÄË ÂÌåäÀ, ÍÈÈÝÌ èì. Ë.Ïàñ-
òåðà è ëàáîðàòîðèè áèîòåõíîëîãèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÍÈÈ ãðèï-
ïà ÐÀÌÍ. Ïàðíûå ñûâîðîòêè äëÿ ÐÒÃÀ è ÐÑÊ çàáèðàëè ïðè ïîñòóïëåíèè è 
ïðè âûïèñêå. Âñå ñûâîðîòêè òèòðîâàëèñü â îäíîì îïûòå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îäíîé ñåðèè äëÿ êàæäîãî äèàãíîñòèêóìà ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ “ÏÏÄÏ” 
(ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

-áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû (äèàãíîñòèêà áàêòåðèàëüíûõ è 
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ ÎÐÇ);

-áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ñ ìèíäàëèí (ïðè íàëè÷èè ïðîÿâëåíèé 
òîíçèëëèòà, áàêòåðèàëüíîãî ôàðèíãèòà);

-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ, ïíåâìîòàõîìåòðèÿ  âñåì áîëüíûì, ñïè-
ðîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ  
ïî ïîêàçàíèÿì);

-êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ  ïî ïîêàçàíèÿì.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ÷àñòîòû 

âñòðå÷àåìîñòè è äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ (ñèìïòîìîâ) çàáîëåâàíèÿ, 
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñèíóèòû, ïíåâìîíèÿ è 
äð.), äèíàìèêè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Ïðè  ýòîì ó÷èòûâàëè:
• Ñðîêè íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû.
• Ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè.
• Ñðîêè îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.
• Âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
• Ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó áîëüíûìè ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ìàòåìàòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ 

èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì “Statistica for Windows”, âåðñèÿ 5. 
Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì ÷èñëîâûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïåðåìåííûõ  ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (M), ñðåäíåé îøèáêè âûáîðêè 

õîëåñòåðèíó, âèòàìèíàì Å è Ñ).
• Îòêàç ïàöèåíòà ó÷àñòâîâàòü â êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè.
• Íåñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ.
• Ëèöà ñ íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
• Ïðèåì ïàöèåíòîì äðóãèõ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (â òîì ÷èñëå 

íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ â ïåðèîä îäíîãî ìåñÿöà è ìåíåå).
Ãðóïïà èñïûòóåìûõ. Áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà èç 80 ïàöèåíòîâ, ñîãëàñíî 

êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ, ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ. Èç íèõ 40 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè 
ïåðîðàëüíî ëèïîñîìàëüíóþ ôîðìó  ðåêîìáèíàíòíîãî àëüôà-2b èíòåðôåðîíà (Ðåà-
ôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé), 40 ÷åëîâåê - ïëàöåáî (ëèïîñîìû áåç èíòåð-
ôåðîíà). Øèôðîâêó ïðåïàðàòà ïî ñåðèéíûì íîìåðàì ïðîèçâîäèë ÃÈÑÊ èì. 
Ë.À.Òàðàñåâè÷à. Ãðóïïû ïî ñîñòàâó (ïîë, âîçðàñò äîáðîâîëüöåâ) áûëè ñõîæè.

Ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé íàçíà÷àëè âíóòðü ïî 500 000 ÅÄ 

åæåäíåâíî äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé ëå÷åíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïëàöåáî ñ òîé æå êðàòíîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ.

Âñå ïàöèåíòû, íåçàâèñèìî îò ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷àëè ñèìïòîìàòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå â ïîëíîì îáúåìå (ðåæèì, äèåòà, ïîëèâèòàìèíû, àíòèãðèïïèí, ïî 
ïîêàçàíèÿì - ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñ, æàðîïîíèæàþùèå, ïðîòèâîêàøëå-
âûå è îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà).

Áîëüíûì àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé ñ ÿâëåíèÿìè ãíîéíîãî òîíçèëëèòà 
íàçíà÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (áåíçèëïåíèöèëëèí ïî 500 000 ÅÄ 6 ðàç 
â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî, ïðè íåïåðåíîñèìîñòè -ëàêòàìîâ - ìàêðîëèäû).

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà èëè íåäîñòàòî÷íîãî ýôôåêòà 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïî ïðîòîêîëó (íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ), à òàêæå ïðè ðàçâè-
òèè îñëîæíåíèé ïàöèåíòó íàçíà÷àëè ëþáîå íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ó÷åò îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è 
ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîèçâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (0 äåíü) è â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Âñå ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ è ïîëó÷àå-
ìûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ çàíîñèëè â èíäèâèäóàëüíûå ðåãèñòðàöèîííûå 
êàðòû.

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

-îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è. Îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êðîâè (ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà, 
ÑÎÝ)  ïðîâîäèëè â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè êëèíèêè èíôåêöèîííûõ 
áîëåçíåé ÂÌåäÀ äî ëå÷åíèÿ (I ïåðèîä), ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà 
(4 äåíü ëå÷åíèÿ, II ïåðèîä) è ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ èññëå-
äóåìîãî ïðåïàðàòà (10-12 äåíü ëå÷åíèÿ, III ïåðèîä);

-âèðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ 
ïóòåì âûäåëåíèÿ âèðóñîâ èç íîñîãëîòî÷íûõ ñìûâîâ íà êóðèíûõ ýìáðèî-
íàõ è êóëüòóðàõ êëåòîê. Âèðóñîâûäåëåíèå ïðîâîäèëè â ÍÈÈÝÌ èì Ë.Ïàñ-
òåðà (âèðóñû ãðèïïà À è Â) è ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ (àäåíîâèðóñû, ÐÑ- è ãåð-



Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âåëè÷èíå ëèõîðàäêè è âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà 
îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè  ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âåëè÷èíå ëèõîðàäêè è âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà 

îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè  ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, àáñ (%).

Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âåëè÷èíå ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèè 
è âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè 
(ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ).

Âëèÿíèå ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ íà äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ îáùåé èíôåê-
öèîííîé èíòîêñèêàöèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) è ïðîäîëæèòåëüíîñòü (â äíÿõ) ñèìïòîìîâ îáùåé 

èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè è ëèõîðàäêè ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ (â äíÿõ).

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå ¹ 4, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, íåäîìî-
ãàíèå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ áîëü è ìûøå÷íàÿ áîëü) áûëà äîñòîâåðíî ìåíü-
øå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé 
(p<0,05). Âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè áûëè îäèíàêîâû 
â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ (ïëàöåáî, Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé) íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü (â äíÿõ) ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïðè ãðèï-
ïå è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé  ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü (â äíÿõ) ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà

(m ). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (p) â ìàëûõ âûáîðêàõ ïðîâåðÿëè ïî êðèòåðèþ x

èíâåðñèè U Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
2ìîñòè ñëó÷àÿ â íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ  (õè-êâàäðàò) 

Ê.Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-

íèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.
Ýòèîëîãèÿ ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé

Ó 5 áîëüíûõ áûë âûäåëåí âèðóñ ãðèïïà Â (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) øòàììû 
2450/2002, 2455/2002, 2457/2002, 2459/2002, 2460/2002. Ïîñòàíîâêà ðåàêöèè òîð-
ìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè ñ âûäåëåííûì âîçáóäèòåëåì âûÿâèëà äèàãíîñòè÷åñ-
êîå íàðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá åãî ýòèîëî-
ãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàâíîé 
÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì, àäåíîâèðóñíîé è ðåñïèðàòîð-
íî-ñèíöèòèàëüíîé èíôåêöèÿìè, ÷òî äåëàåò ýòè ãðóïïû ïî ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ 
ñîïîñòàâèìûìè.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñðîêàì îò íà÷àëà çàáîëåâàíèé äî íà÷àëà òåðàïèè 
èñïûòóåìûìè ïðåïàðàòàìè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ 

ïî ñðîêàì îò íà÷àëà çàáîëåâàíèé äî íà÷àëà òåðàïèè ïðåïàðàòîì

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ, áûëî ñîïîñòàâèìî â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ïðåïàðàò ¹ Ýòèîëîãèÿ ÎÐÇ 
ïëàöåáî ðÈÔÍ 

ëèïîñîìàëüíûé 

p<0,05 

1 Ãðèïï À 14 (35%) 22 (55%) - 
2 Ãðèïï Â 16 (40%) 10 (25%) - 
3 Ïàðàãðèïï I, II, III òèïà - - - 
4 Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 7 (17%) 6 (15%) - 
5 ÐÑ-èíôåêöèÿ 1 (2,5%) 1 (2,5%) - 
6 Ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ - - - 
7 Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 1 (2,5%) - - 
8 Íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ÎÐÇ 1 (2,5%) 1 (2,5%) - 
 Âñåãî 40 (100%) 40 (100%) - 

 

Äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ, (M±mx) 
ïëàöåáî 

 
(n=40) 

ðÈÔÍ 
ëèïîñîìàëüíûé 

(n=40) 

¹ Ñèíäðîìû/ñèìïòîìû 

1 2 

 
p<0,05 

1 Èíôåêöèîííàÿ èíòîêñèêàöèÿ 3,3±0,31 2,1±0,22 1>2 

2 Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 38,9±0,07 38,8±0,07 - 

3 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè 2,5±0,26 2,2±0,20 - 
 

Äåíü áîëåçíè –  
Äåíü íà÷àëà òåðàïèè 

ïëàöåáî ðÈÔÍ ëèïîñîìàëüíûé 

1 9 (22,5%) 11 (27,5%) 
2 21 (52,5%) 21 (52,5%) 
3 10 (25,0%) 8 (20%) 

Âñåãî 40 (100%) 40 (100%) 
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 ïëàöåáî ðÈÔÍ ëèïîñîìàëüíûé 
>39úÑ 14 (35,0%) 9 (22,5%) 

38,1-39,0úÑ 26 (65,0%) 31 (77,5%) 
37,0-38,0úÑ - - 

Òåìïåðàòóðà 
ïðè 

ïîñòóïëåíèè 

Âñåãî 40 (100%) 40 (100%) 
Ðåçêî - - 

Âûðàæåíî 39 (97,5%) 39 (97,5%) 
Óìåðåííî 1 (2,5%) 1 (2,5%) 

Âûðàæåííîñòü 
èíòîêñèêàöèè 

ïðè 
ïîñòóïëåíèè Âñåãî 40 (100%) 40 (100%) 

 

>39 Ñ
o

38,1 Ñ - 39 Ñ
o o

37,0 Ñ - 38 Ñ
o o



âñòðå÷àåìîñòè îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé (âñåãî îñëîæíåíèé) áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåïà-
ðàòà Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó íåãî 
èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íîñîâûõ 
êðîâîòå÷åíèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èñïûòóåìûé ïðåïàðàò, ìîæíî ñâÿçàòü ñ 
òîðìîæåíèåì âàçîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèðóñîâ ãðèïïà íà ýíäîòåëèîöèòû ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè (ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ àêòèâàöèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè (Herpes simplex) ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ àêòè-
âàöèåé âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû, óñèëåíèåì ïðåçåíòà-
öèè àíòèãåíîâ íà ïîâåðõíîñòè íåðâíûõ êëåòîê è öèòîïàòè÷åñêèì äåéñòâèåì öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ýëèìèíàöèþ ïîðàæåííûõ âèðóñîì êëåòîê.

Âëèÿíèå ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ íà ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 
ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ãðèïïîì 

è äðóãèìè ÎÐÇ ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ.

* - ðàçëè÷èÿ â ñâÿçàííûõ âûáîðêàõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷íû (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îñòðûì ïåðèîäîì (I), ** -  ðàçëè÷èÿ â ñâÿçàííûõ âûáîðêàõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷íû 

ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ 

*â ñêîáêàõ óêàçàíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àÿ (%).
Âûÿâëåíà äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü êàøëÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé äëè-
òåëüíîñòüþ áðîíõèòà, êîòîðûé âûÿâëÿëè íà îñíîâàíèè àóñêóëüòàòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ (ñóõèå è âëàæíûå ñðåäíåïóçûð÷àòûå õðèïû). Ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áðîíõèòà 
íà 0,9 äíÿ áûëà ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (p>0,05). Îòñóòñòâèå 
äîñòîâåðíîñòè ýòîãî ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíî ñ ìàëîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè áðîíõèòà 
â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ - ó 13 (33,3%) è 11 (27,5%) îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 5).

Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ 
ãðèïïîì è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 6.

Òàáëèöà 6.
×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (%) ó áîëüíûõ ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè 

ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ.

* Ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àÿ â íåçà-
2âèñèìûõ âûáîðêàõ îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ      (õè-êâàäðàò) Ê.Ïèðñîíà.

 Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå ¹ 6, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè òàêèõ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé, êàê ïíåâìîíèÿ, à òàêæå ÷àñòîòà 

Äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ â äíÿõ, 
(M±mx) 

ïëàöåáî 
 

(n=40) 

ðÈÔÍ 
ëèïîñîìàëüíûé 

(n=40) 

¹ Ñèíäðîìû 

1 2 

 
p<0,05 

1 Ðèíèò 6,3±0,44 
(100%)* 

5,9±0,45 
(97,5%) 

- 
(-) 

2 Ôàðèíãèò 2,8±0,26 
(81,2%) 

2,8±0,31 
(70,0%) 

- 
(-) 

3 Ëàðèíãèò 2,5±0,36 
(35,9%) 

2,8±0,55 
(27,5%) 

- 
(-) 

4 Òðàõåèò 2,2±0,32 
(43,6%) 

2,4±0,56 
(30,0%) 

- 
(-) 

5 Áðîíõèò 4,0±0,87 
(33,3%) 

3,1±0,71 
(27,5%) 

- 
(-) 

6 Êàøåëü 5,5±0,57 
(89,7%) 

4,1±0,41 
(95,5%) 

1>2 
(-) 

 

×àñòîòà ñëó÷àÿ, % (àáñ.) 
Ïëàöåáî 

 
(n=40) 

ðÈÔÍ 
ëèïîñîìàëüíûé 

(n=40) 

¹  Îñëîæíåíèÿ 

1 2 

 
p<0,05* 

1 Ñèíóèò  10,0 (4)  10,0 (4) - 
2 Îòèò, òóáîîòèò - - - 
3 Íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå  22,5 (9)  10,0 (4) 1>2 
4 Ïíåâìîíèÿ 10,0 (4) 2,5 (1) 1>2 
5 Àêòèâàöèÿ H.simplex-èíôåêöèè 5,0 (2) 10,0 (4) 1<2 
 Âñåãî îñëîæíåíèé  47,5 (19)  32,5 (13) 1>2 

 

M + m x  

ï ë à ö å á î  ð È Ô Í  
ë è ï î ñ î ì à ë ü í û é  

 Ï à ð à ì å ò ð , å ä è í è ö û  
è çì å ð å í è ÿ  

Ï å ð è î ä  
á î ë å çí è  

1  2  

P < 0 ,0 5  

I  4 ,9 + 0 ,0 5  4 ,9 + 0 ,0 4  -  
I I  5 ,1 + 0 ,1 1  5 ,0 + 0 ,0 0  -  

1  Ý ð è ò ð î ö è ò û , 
×1 0 1 2  

I I I  4 ,9 + 0 ,0 0  5 ,1 + 0 ,0 0  -  
I  1 4 9 ,8 + 1 ,4 1  1 4 8 ,6 + 1 ,3 6  -  
I I  1 5 4 ,6 + 2 ,8 9  1 5 0 ,5 + 6 ,1 2  -  

2  Ã å ì î ã ë î á è í , 
ã /ë  

I I I  1 4 6 ,0 + 0 ,0 0  1 5 2 ,0 + 0 ,0 0  -  
I  7 ,2 + 0 ,4 6  7 ,8 + 0 ,5 2  -  
I I  9 ,9 + 3 ,6 9  6 ,9 + 0 ,4 9  -  

3  Ë å é ê î ö è òû , 
×1 0 9  

I I I  1 0 ,8 + 4 ,4 1  6 ,2 + 0 ,2 8  -  
I  1 ,0 + 0 ,0 0  1 ,2 + 0 ,2 5  -  
I I  0 ,0 + 0 ,0 0  1 ,0 + 0 ,0 0  -  

4  Á à çî ô è ë û , 
%  

II I  1 ,0 + 0 ,0 0  -  -  
I  1 ,6 + 0 ,2 3  1 ,7 + 0 ,1 3  -  
I I  2 ,9 + 0 ,4 4 *  2 ,9 + 0 ,4 8 *  -  

5  Ý î çè í î ô è ë û , 
%  

II I  2 ,8 + 0 ,3 7 *  2 ,0 + 0 ,2 6 * *  1 > 2  
I  2 ,6 + 0 ,3 3  2 ,8 + 0 ,2 8  -  
I I  1 ,5 + 0 ,2 6 *  2 ,1 + 0 ,3 2 *  -  

6  Ï à ë î ÷ ê î ÿ ä å ð í û å , 
%  

II I  1 ,4 + 0 ,2 1  1 ,8 + 0 ,3 5 *  -  
I  6 1 ,2 + 1 ,4 8  5 9 ,5 + 1 ,7 9  -  
I I  5 2 ,5 + 1 ,4 9 *  5 2 ,7 + 2 ,2 7 *  -  

7  Ñ å ã ì å í ò î ÿ ä å ð í û å , 
%  

II I  5 1 ,9 + 1 ,6 7  5 7 ,3 + 1 ,4 1  1 < 2  
I  2 7 ,9 + 1 ,4 8  2 8 ,4 + 1 ,7 0  -  
I I  3 7 ,9 + 1 ,3 5 *  3 6 ,9 + 2 ,1 8  -  

8  Ë è ì ô î ö è òû , 
%  

II I  3 9 ,9 + 1 ,5 7 *  3 3 ,6 + 1 ,3 2  1 > 2  
I  7 ,7 + 0 ,4 4  8 ,1 + 0 ,4 4  -  
I I  6 ,5 + 0 ,4 8 *  6 ,3 + 0 ,3 6  -  

9  Ì î í î ö è ò û , 
%  

II I  6 ,5 + 0 ,3 3  6 ,2 + 0 ,3 6  -  
I  7 ,6 + 0 ,8 4  6 ,1 + 0 ,6 9  -  
I I  7 ,8 + 1 ,1 7  5 ,5 + 0 ,6 2  -  

1 0  Ñ Î Ý , 
ì ì /÷  

I I I  5 ,8 + 0 ,8 9  5 ,4 + 0 ,8 1  -  
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è äðó-
ãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ñ ïîìîùüþ 

ãåííî-èíæåíåðíîãî ïðåïàðàòà 
Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò

Ðåçþìå
Ïðîâåäåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ãåííî-èíæåíåðíîãî ïðåïàðàòà  «Ðåà-

ôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé» (àëüôà-2-èíòåðôåðîí) ñ öåëüþ ýêñòðåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè â ïåðèîä ëîêàëüíîé ïîëèýòèîëîãè÷íîé ýïèäåìè÷åñêîé âñïûøêè â âîåííîì ó÷è-
ëèùå. Èñïîëüçîâàí ìåòîä «äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ» ò.å. ðàíäîìèçàöèÿ ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ è ïðèìåíåíèå øèôðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ  Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíòà è ïëàöåáî. 
Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ïî 500000 ÌÅ è ïëàöåáî ïðèìåíÿëè ïåðîðàëüíî äâà ðàçà â íåäå-
ëþ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü. Íåãàòèâíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íå îòìå÷åíî. Èç 309 êóðñàí-
òîâ, ïðèíèìàâøèõ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò, çàáîëåëî 24 ÷åëîâåêà (7,8%), èç 303, ïðèíè-
ìàâøèõ ïëàöåáî, - 53 ÷åëîâåêà (17,5%). Èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè  2,2 (Ð>0,001). Â çàùè-
ùàåìîé Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíòîì ãðóïïå ñîêðàòèëàñü ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ (íà 1,3 äíÿ), ÷àñòîòà îñëîæíåíèé (äî 16,7% ïðè 26,4% â êîíòðîëå). Ïî îêîí÷à-
íèè íåïðîäîëæèòåëüíîãî êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà Ðåàôåðîíà íå âîçíèêàåò 
âòîðîé âîëíû çàáîëåâàåìîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîä çàùèòîé Ðåàôåðîíà âîñïðèèì÷è-
âûå ê îïðåäåëåííûì âîçáóäèòåëÿì ëþäè ïåðåíîñÿò êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ è 
ëåãêèå ôîðìû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ðàçâèòèåì ñòîéêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà, ò.å. ïðîèñõîäèò ïðîýïèäåìè÷èâàíèå êîíòèíãåíòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà.
Èíòåðôåðîíû. Ãðèïï. Ïðîôèëàêòèêà.
 

Ââåäåíèå 
Íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ ýòèîòðîïíîé íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèÿ ïî ìåðå 

íàêîïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íåèçáåæíî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â ïåðñïåêòèâå ðàñøèðåíèÿ ìàñøòàáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ íå òîëüêî äëÿ òåðà-
ïèè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, íî è äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé ñ öåëüþ ýêñòðåííîé ïðîôèëàê-
òèêè  - ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé (5). Ïðè ýòîì âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå 
òðåáîâàíèÿ ê ïðåïàðàòàì, ñïîñîáàì è óñëîâèÿì èõ ïðèìåíåíèÿ. Åñëè ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ ñ íåæåëàòåëüíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè ïðåïàðàòîâ, íåáåçîïàñíûìè èíâàçèîííûìè ìåòîäàìè èõ ââåäåíèÿ, òî 
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì íàçíà÷åíèè ýòèîòðîïíûõ âåùåñòâ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïî-
ëíîñòüþ èñ÷åçàþò ñóùåñòâåííûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ïðèñóùèå èíúåêöèÿì ïðåïàðàòà. 

Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ è öèðêóëÿöèè èíòåðôåðîíà â î-

(p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (II).
Ïî äàííûì òàáëèöû 7 â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ê ïåðèîäó ðåêîíâàëåñöåíöèè (7-10 

ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, III ïåðèîä) ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðÈÔÍ, îòìå÷åíî äîñòîâåðíî 
ìåíåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåé-
òðîôèëîâ (57,3   1,41%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 51,9   1,67%, p<0,05), à òàêæå äîñòîâåð-
íî ìåíåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ (2,0   
0,26%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 2,8   0,37%, p<0,05) è ëèìôîöèòîâ (33,6   1,32%, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ - 39,9   1,57%, p<0,05) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðåäñòàâëåííûå äàí-
íûå ìîãóò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòà Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò 
ëèïîñîìàëüíûé ïðè ïåðîðàëüíîì åãî ïðèìåíåíèè ñèñòåìíûõ èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèõ ýôôåêòîâ, à òàêæå ïðîòèâîâèðóñíîãî  äåéñòâèÿ (óìåíüøåíèå ëèìôîïðîëèôåðà-
öèè). Ïîñëåäíåå êîððåëèðóåò ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì äëèòåëüíîñòè 
ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé ó áîëüíûõ 

ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ïðè-
âåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ  
ñèíäðîìà îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè, ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ è ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ;

2. Ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ èíòåðôåðîí, ëåöèòèí, 
õîëåñòåðèí, âèòàìèíû Å è Ñ, â òåðàïèè ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ õàðàêòåðèçîâàëîñü õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé çàðåãèñòðèðîâàíî  íå 
áûëî.
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Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ è öèðêóëÿöèè èíòåðôåðîíà â 
êðîâè (8).

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ïðèìåíÿëñÿ ñ öåëüþ ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ êîëëåêòèâ èíòåðíàòíîãî òèïà (âîåííîå ó÷èëè-

ùå), â êîòîðîì áûëî 625 ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Îáùåíèå êóð-
ñàíòîâ âíóòðè êîëëåêòèâà (íà çàíÿòèÿõ, â êàçàðìàõ è ïðî÷åå) áûëî èíòåíñèâíûì, à 
êîíòàêòû ñ íàñåëåíèåì ãîðîäà â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ  îãðàíè÷åííûìè.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà â äàííîì êîëëåêòèâå íå ïðîâîäèëàñü.
Ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, øèôðî-

âàííûõ ïî íîìåðàì ñåðèè, êàæäóþ èç 30 ó÷åáíûõ ãðóïï ðàçäåëèëè ïî òàáëèöå ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë íà 2 ïîäãðóïïû ïî 10-12 ÷åëîâåê. Ñëó÷àéíûì ñïîñîáîì îïðåäåëè-
ëè, êàêàÿ èç ïîäãðóïï ïîëó÷èò ïðåïàðàò îäíîé ñåðèè, à êàêàÿ  äðóãîé.

Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåìîãî êîíòèíãåíòà îáåñïå÷èâàëî ðàâíóþ âåðî-
ÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â êàæäîé ïîä-
ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, åäèíèöåé âûáîðêè áûëà ðàíäîìèçèðîâàííàÿ ïîäãðóïïà 
(êëàñòåðíûé ìåòîä), åäèíèöåé íàáëþäåíèÿ  - ÷åëîâåê.

Îò êàæäîãî êóðñàíòà-äîáðîâîëüöà ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó-
÷àñòèå â íàáëþäåíèè. 13 êóðñàíòîâ âûáûëè èç íàáëþäåíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.
Èñïûòóåìûå ïðåïàðàòû  Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò è ïëàöåáî -  ïîëó÷åíû îò ïðîèçâî-
äèòåëÿ ÇÀÎ «Âåêòîð-Ìåäèêà» (ã. Íîâîñèáèðñê, Êîëüöîâî) â ëèîôèëüíî âûñóøåí-
íîì âèäå â àìïóëàõ. Ðàñêðûòèå øèôðà ïîñòóïèëî ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ èòîãîâûõ òàá-
ëèö è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ. Àìïóëà ñ Ðåàôåðîíîì-ÅÑ-
Ëèïèíòîì (îäíà äîçà) ñîäåðæàëà 500000 ÌÅ îñíîâíîãî ïðåïàðàòà, à òàêæå ëåöè-
òèí (75 ìã), õîëåñòåðèí (10 ìã), âèòàìèíû Å (10 ìã) è Ñ (15 ìã), ñàõàðîçó, íàòðèå-
âûå ñîëè õëîðèäîâ è ôîñôàòîâ. Â àìïóëå ïëàöåáî ñîäåðæàëèñü òå æå âåùåñòâà çà 
èñêëþ÷åíèåì èíòåðôåðîíà àëüôà-2β. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ëèïîñîìàëüíîé ñòðóêòóðû â àìïóëû äîáàâëÿëè ïî 2 ìë äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäû, âñòðÿõèâàëè 1-5 ìèíóò äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé ñóñïåí-
çèè.

Ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëè ïåðîðàëüíî çà 30 ìèíóò äî îáåäà 2 ðàçà â íåäåëþ (ïî 
ïîíåäåëüíèêàì è ÷åòâåðãàì) â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü. Íàáëþäåíèå ïðîäîëæàëîñü 8 íå-
äåëü, âêëþ÷àÿ ïåðèîä ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, è åùå â òå÷å-
íèå 4-õ íåäåëü ïîñëå êóðñà.

Åæåäíåâíî ïðîâîäèëñÿ îïðîñ âñåõ íàáëþäàåìûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è î 
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ. Ïåðåä ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ìåäèöèíñêèé îñìîòð êóðñàíòîâ ñ èçìåðåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. Âû-
ÿâëåííûå áîëüíûå íàõîäèëèñü äî âûçäîðîâëåíèÿ â ñòàöèîíàðå ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ó÷èëèùà, ãäå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå áåç òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ Ðåàôåðîíà, 
íî è áåç ïðåðûâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè ãðèïïîçíûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèëè ñåðîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàðíûõ ïðîá êðîâè 31 áîëüíîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêöèè 
òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÒÃÀ) è èììóííîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

 Âèðóñîëîãè÷åñêè ñ öåëüþ èçîëÿöèè âèðóñîâ ãðèïïà èññëåäîâàíû íîñîãëî-
òî÷íûå ñìûâû îò 24 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ïåðåíîñèìîñòü Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíòà áûëà õîðîøåé, íå íàáëþäàëîñü íè îä-

íîãî ñëó÷àÿ æàëîá è îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ è àëëåðãè÷åñêèõ 
ðåàêöèÿõ.

 Â ìàðòå-àïðåëå 2002 ã. êîãäà ïðîâîäèëîñü äàííîå èññëåäîâàíèå, â ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå íàáëþäàëèñü ðàçðîçíåííûå âñïûøêè ãðèïïà è ÎÐÇ â îòäåëüíûõ êîë-
ëåêòèâàõ. Âñåãî â íàáëþäàåìîì íàìè êîëëåêòèâå ãðèïïîì è ÎÐÇ ïåðåáîëåëî 109 
÷åëîâåê (17,8%). Èç ÷èñëà ëàáîðàòîðíî îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî äàííûì ÈÔÀ 
ñ ó÷åòîì ìèêñò-èíôåêöèé ãðèïï òèïà À ïîäòâåðæäåí â 6 ñëó÷àÿõ (19,3%), ãðèïï òè-
ïà Â  ó 9 áîëüíûõ (29,0%), àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ  ó 25,8% îáñëåäîâàííûõ, ïà-
ðàãðèïï 1-ãî òèïà  ó 16,1%, ÐÑ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ  ó 6,4% áîëüíûõ.

 Èç íîñîãëîòî÷íîãî ñìûâà îäíîãî áîëüíîãî èçîëèðîâàí âèðóñ ãðèïïà òèïà Â.
 Òàêèì îáðàçîì, ãðèïïîïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ â êîëëåêòèâå èìåëè ðàçíóþ ýòè-

îëîãèþ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì âèðóñîâ ãðèïïà òèïà Â.
 Äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ (îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ) 

ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Ñ ïåðâîé íåäå-
ëè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â çàùèùàåìîé ãðóï-
ïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.
Çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÂÈ â íàáëþäàåìîì êîëëåê-

òèâå ïî íåäåëÿì (ìàðò-àïðåëü 2002 ã.)

õõÐ<0,05
 Â òå÷åíèå âñåãî êóðñà â îñíîâíîé ãðóïïå çàáîëåëî 24 ÷åëîâåêà (7,7±1,5%), â 

êîíòðîëüíîé  53 ÷åëîâåêà (17,5±2,2%). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè 
ñóùåñòâåííû (Ð<0,001). Êðàòíîñòü ðàçëè÷èé (èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè) ñîñòàâèëà 
2,2 ðàçà, êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè (ïîêàçàòåëü çàùèùåííîñòè)  54,0%.

 Íåêîòîðîå ïîëîæèòåëüíîå ïîñëåäñòâèå, îòìå÷åííîå â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü ïî î-
êîí÷àíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà, ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåííî (Ð>0,05). 
Îäíàêî âàæíî çàìåòèòü, ÷òî íå áûëî ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå. 

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,  ñëåäîâàëî áû ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ôàê-
òè÷åñêè íå çàùèòèë âîñïðèèì÷èâûõ ëþäåé, à ïðîñòî îòîäâèíóë íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
êóðñà â çàùèùàåìîé ãðóïïå íå ïðîèçîøëî, òî ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîä çàùèòîé Ðå-
àôåðîíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîñïðèèì÷èâûõ ê îïðåäåëåííûì âèðóñàì ëþäåé ïå-
ðåíåñëà èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â áåññèìïòîìíîé, êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ ôîðìå ñ ðàçâèòèåì äîëãîâðåìåííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Òàêîå ÿâëå-
íèå áûëî äåìîíñòðàòèâíî ïîêàçàíî íàìè ðàíåå ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè ãðèïïà òèïà À ñ ïîìîùüþ ðåìàíòàäèíà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ (1,2,5).

13 14

Íåäåëè íàáëþäåíèÿ 
Ïðåïàðàò 

×èñëî 
íàáëþä. 

Ïîêàçàòåëè 
1 2 3 4 1-4 5-8 1-8 

Àáñîë. ÷èñëî 
áîëüíûõ 

3 4 11 6 24 15 39 

Íà 100 1,0 1,3 3,6 1,9 7,8±1,5xx 4,8±1,2xx 12,6±1,9xx 
Èíäåêñ ýôôåêò-òè 5,6 2,3 1,6 1,6 2,2 1,2 1,8 

Ðåàôåðîí
-ÅÑ-

Ëèïèíò 
309 

Êîýôô. ýôôåêò-òè 
% 

    54,5 16,6 44,7 

Àáñîë. ÷èñëî 
áîëüíûõ 17 9 17 10 53 17 70 

Ïëàöåáî 303 
Íà 100 5,6 3,0 5,6 3,3 17,5±2,2 5,6±1,4 23,1±2,4 

 



 Òàêèì îáðàçîì, êóðñ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè îáåñïå÷èâàåò îòíþäü íå ýôå-
ìåðíóþ çàùèòó è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ îñòàåòñÿ ïîëåçíûé èììóíîëîãè÷åñêèé 
ñëåä. Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî 
áîëåå ëåãêîå òå÷åíèå òåõ ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ, êîòîðûå íå óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè ó áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 2,2 
äíÿ, â êîíòðîëüíîé  2,8 äíÿ (Ð<0,05), òåìïåðàòóðà > 38,6 Ñ - ó 1 áîëüíîãî (5,5%) è ó 
6 áîëüíûõ (14,8%), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè  5,0±0,4 äíÿ è 6,3±0,5 äíÿ 
ñîîòâåòñòâåííî, ÷èñëî îñëîæíåíèé  16,7±7,6% è 26,4±6,1%.

Âûâîäû
 Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà Ðåàôåðîí-ÅC-Ëèïèíò ëèïîñîìàëüíûé 

ïî ñõåìå 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü îòìå÷åíà õîðîøàÿ åãî ïåðåíîñè-
ìîñòü, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ ÷àñòîòû 
ÎÐÂÈ â 2,2 ðàçà (Ð<0,001), áîëåå ëåãêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, ñîêðàùåíèþ âåðî-
ÿòíîñòè îñëîæíåíèé.

Ïîñêîëüêó ïî îêîí÷àíèè êóðñà çàáîëåâàåìîñòü íå âîçðàñòàëà, òî åñòü îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âîñïðèèì÷èâûå ëþäè ïåðåíåñëè ïîä çàùèòîé Ðåàôåðîí-ÅÑ-
Ëèïèíòà êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâèâøèåñÿ ôîðìû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì ñòîéêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.
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ÍÈÖ «Îçîíîòåðàïèÿ», ã.Ìîñêâà,
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Ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíîãî ëèïîñîìàëüíîãî 
ðåêîìáèíàíòíîãî àëüôà-2b èíòåðôåðîíà 

(Ðåàôåðîíà-ÅÑ-Ëèïèíòà) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÂÃÑ

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ èñïîëüçîâàëè 
ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé ëèïîñîìàëüíûé ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ àëüôà-2b  
«Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò» (Ëèïèíò) äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðîèçâîäñòâà 
ÇÀÎ «Âåêòîð-Ìåäèêà», ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹000821 / 01 2001ã.

Ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ìåñÿöåâ íàõîäèëèñü 60 áîëüíûõ 
ÕÂÃÑ: 36 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 30,3+/- 1,9 
ëåò. Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ãåïàòèòà. Ëèïèíò 
ïîëó÷àëè ïî 2 ìëí. ÅÄ ÷åðåç äåíü.  30 ÷åëîâåê èç íèõ (I ãðóïïà) íàõîäèëèñü íà 
ìîíîòåðàïèè, è 30 ÷åëîâåê (II ãðóïïà) ïîëó÷àëè Ëèïèíò â êîìïëåêñå ñ âåðî-
ðèáàâèðèíîì â äîçå 800 -1000 ìã â ñóòêè.

Ïåðåíîñèìîñòü Ëèïèíòà áûëà õîðîøåé.
Ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû 

ó 23% áîëüíûõ: ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ïîâûøåíèå íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà.

Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. 
Ñðîêè óìåíüøåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
çàáîëåâàíèÿ áûëè òàêèìè æå, êàê ïðè ëå÷åíèè ïàðåíòåðàëüíûìè ôîðìàìè àëüôà-
èíòåðôåðîíà.

Ïðè ìîíîòåðàïèè îòìå÷àëîñü áîëåå áûñòðîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀËÒ, 
óðîâåíü êîòîðîé óæå ÷åðåç 2 íåäåëè ñíèçèëñÿ íà 50%, à ïðè êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè ïîäîáíîå ñíèæåíèå (59% îò ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ) îòìå÷åíî ëèøü 
÷åðåç 3 ìåñÿöà. 

Âèðåìèÿ ê ýòîìó âðåìåíè â 1-îé ãðóïïå ñíèçèëàñü íà 45%, à âî âòîðîé  íà 26% 
îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé.

Îòìå÷àëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðè èññëåäîâàíèè 
èììóííîãî ñòàòóñà. Çà 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ñäâèãè: óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî NK-êëåòîê, 
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî íóëåâûõ êëåòîê, èñ÷åç (èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ) 
äèñáàëàíñ êàê â Ò-, òàê è â Â-êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà. Óñòàíîâëåíî 
èíäóöèðóþùåå âëèÿíèå Ëèïèíòà íà ñèñòåìó èíòåðôåðîíà.

Ïîëó÷åíû îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ Ëèïèíòà â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ÕÂÃÑ, âûðàæàþùèåñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðàòà, 
îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èíäóöèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñèñòåìó 
èíòåðôåðîíà, ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ôåðìåíòåìèè è âèðåìèè.    
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Ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

 Ëèïîñîìû - ìèêðîñêîïè÷åñêèå ñôåðè÷åñêèå ÷àñòèöû, çàïîëíåííûå 
æèäêîñòüþ, èõ ìåìáðàíà (îáîëî÷êà) ñîñòîèò èç ìîëåêóë òåõ æå ïðèðîäíûõ 
ôîñôîëèïèäîâ, ÷òî âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Âîäîðàñòâîðèìûå 
(ãèäðîôèëüíûå) ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ìîãóò áûòü çàêëþ÷åíû âî âíóòðåííåå 
âîäíîå ïðîñòðàíñòâî ëèïîñîì, à æèðîðàñòâîðèìûå (ãèäðîôîáíûå) âêëþ÷àþòñÿ â 
áèñëîéíóþ ëèïèäíóþ ìåìáðàíó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ëèïîñîìû íàõîäÿò âñ¸ 
áîëüøåå ïðèçíàíèå â ìèðå êàê ïåðñïåêòèâíûå íîñèòåëè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, 
ïîñêîëüêó â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè 
ââåäåíèè â ñîñòàâå ëèïîñîì ëåêàðñòâà áîëåå ýôôåêòèâíû è ìåíåå òîêñè÷íû, ÷åì 
ïðè èõ ââåäåíèè â ñâîáîäíîì âèäå.

Äîñòîèíñòâà ëèïîñîì êàê íîñèòåëåé ëåêàðñòâ î÷åâèäíû: ïîëó÷åííûå èç 
ïðèðîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ ëèïîñîìû, â îòëè÷èå îò ïîëèìåðíûõ ñèñòåì äîñòàâêè 
ëåêàðñòâ, ïîëíîñòüþ áèîäåãðàäèðóåìû è áèîñîâìåñòèìû, ïðèãîäíû äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, â òîì ÷èñëå ôåðìåíòîâ, 
ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ, àíòèáèîòèêîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, öèòîñòàòèêîâ. 
Âêëþ÷åííûå â ëèïîñîìû ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà îêàçûâàþòñÿ áîëåå 
óñòîé÷èâûìè â îðãàíèçìå, òàê êàê èçîëèðîâàíû ëèïèäíîé ìåìáðàíîé îò 
ïîâðåæäàþùèõ âîçäåéñòâèé âíåøíèõ óñëîâèé, â ÷àñòíîñòè îò ðàçðóøåíèÿ â 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, è, â ñâîþ î÷åðåäü, â ìåíüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþò 
îáùåòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ëèïîñîì 
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü êëåòîê, ñ 
êîòîðûìè îíè âçàèìîäåéñòâóþò ïóò¸ì ñëèÿíèÿ èëè ýíäîöèòîçà. Ìîäèôèöèðóÿ 
ìåìáðàíó ëèïîñîì ìîëåêóëàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óçíàâàíèå êëåòêè èëè îðãàíà-
ìèøåíè, ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íàïðàâëåííûé òðàíñïîðò ëåêàðñòâ.

 Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò âîçìîæíîñòü îðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ëèïîñîìàëüíûõ áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ, îòëè÷àþùàÿ èõ îò òðàäèöèîííûõ ôîðì, 
áûñòðî äåãðàäèðóþùèõ â æåëóäêå. Õîòÿ ìåõàíèçì âñàñûâàíèÿ ëèïîñîìàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå äî êîíöà íå ÿñåí, ñîîáùåíèé îá èõ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ìíîãî. Òàê, 
íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû ïî ïåðîðàëüíîìó ïðèìåíåíèþ 
ëèïîñîìàëüíîãî èíñóëèíà ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, èññëåäîâàíèÿ â ýòîì 
íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ, à íåêîòîðûå ôèðìû ïðåäïîëàãàþò íàëàäèòü 
ïðîìûøëåííûé âûïóñê ëèïîñîìàëüíîãî èíñóëèíà äëÿ ìåäèöèíñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ [1,2]. Ðàçðàáîòàííûé â ÇÀÎ «Âåêòîð-Ìåäèêà» ñîâìåñòíî ñ ÃÍÖ ÂÁ 
"Âåêòîð", ã. Íîâîñèáèðñê, ëèïîñîìàëüíûé ãåííî-èíæåíåðíûé àëüôà-2b 
èíòåðôåðîí (Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò) äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îêàçàëñÿ 
ýôôåêòèâåí ïðè ìíîãèõ âèðóñíûõ è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèìè çàáîëåâàíèÿõ 

÷åëîâåêà. Â öåëîì ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïðîâåäåííûõ â âåäóùèõ 
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ñòðàíû, òàêèõ êàê ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ÍÈÈ 
ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, ÃÍÖ èíñòèòóò èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ, 
èíñòèòóò ãðèïïà, áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó âçðîñëûõ è äåòåé 
ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â, êàê ñâîáîäíîãî, òàê è 
àññîöèèðîâàííîãî ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, ãðèïïà, ÎÐÇ, àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
òàêèõ êàê ðèíîêîíúþíêòèâèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíòà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîñòîÿííî 
ðàñøèðÿåòñÿ, òàê êàê ïðîäîëæàþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ âûÿâëÿþò âñ¸ 
íîâûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ îí ýôôåêòèâåí. 
Î÷åíü âàæíî, ÷òî ëèïîñîìàëüíûé èíòåðôåðîí, â îòëè÷èå îò èíúåêöèîííîé 
ôîðìû,  õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè íå îáíàðóæèâàþòñÿ 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèå ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå 
èíòåðôåðîíà, òàêèå êàê ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îçíîá, óòîìëÿåìîñòü, êîæíûå 
âûñûïàíèÿ, ëåéêî- è òðîìáîöèòîïåíèÿ. Åñòåñòâåííûé ïóòü ââåäåíèÿ - ÷åðåç ðîò- 
äåëàåò ïðåïàðàò íåçàìåíèìûì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðè 
ïåðîðàëüíîì ïðè¸ìå ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îòñóòñòâóåò ðèñê ïåðåäà÷è ñ 
èãëîé âèðóñîâ ÑÏÈÄà è ãåïàòèòà. 

 Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëåííîãî òðàíñïîðòà ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ê 
îðãàíàì ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû (ñåëåç¸íêà, ïå÷åíü è.ò.ä.),  
èñïîëüçîâàíèå ëèïîñîì àâòîìàòè÷åñêè ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó â ñèëó òðîïíîñòè 
ëèïîñîì ê îðãàíàì ÐÝÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà 
ïðèìåíåíèÿ è ëå÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè â ëèïîñîìàõ òàê 
íàçûâàåìûõ "èíôåêöèé ÐÝÑ". Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ 
ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ (ëåéøìàíèîç, ñàëüìîíåëëåç, áðþøíîé òèô, áðóöåëëåç, 
ìàëÿðèÿ è äð.), ïîÿâèëèñü ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ëèïîñîìàëüíûõ 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ãåðïåñå, âèðóñíîì ãåïàòèòå, ëèõîðàäêå äîëèíû 
ÐÈÔÒ, ÂÈ× - èíôåêöèè â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ. Â Ñòàâðîïîëüñêîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîòèâî÷óìíîì èíñòèòóòå ê êîíöó 2003 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ 
íàëàäèòü âûïóñê 7 íîâûõ ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñîáî îïàñíûõ 
èíôåêöèé, òàêèõ êàê ñèáèðñêàÿ ÿçâà, òóëÿðåìèÿ, áðóöåëë¸ç [3].

Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ðàñïðåäåëåíèå ëèïîñîì â îðãàíèçìå çàâèñèò îò 
ñîñòàâà ëèïîñîìàëüíîé ìåìáðàíû, èõ ðàçìåðà, çàðÿäà, äðóãèõ õèìè÷åñêèõ è 
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âåçèêóë è èììîáèëèçîâàííûõ â íèõ âåùåñòâ, ñïîñîáà 
ââåäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïîñëå ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ îñíîâíîå êîëè÷åñòâî 
ëèïîñîì äåïîíèðóåòñÿ â ìåñòå ââåäåíèÿ è ýëèìèíèðóåòñÿ îòòóäà 
ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîãåííûì ïóò¸ì. Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíîå ââåäåíèå 
ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì äëÿ èõ äîñòàâêè â 
ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû [4]. Ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè ëèïîñîìû 
ñïîñîáíû ñîçäàâàòü äåïî ïðåïàðàòà â ìåñòå ââåäåíèÿ, ñêîðîñòü ýëèìèíàöèè èç 
äåïî çàâèñèò îò ðàçìåðà è ñâîéñòâ ëèïîñîì è ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â 
ñëó÷àå ìåëêèõ ëèïîñîì, äî íåñêîëüêèõ äíåé â ñëó÷àå êðóïíûõ.  Ìåëêèå 
áèñëîéíûå ëèïîñîìû, â îòëè÷èå îò êðóïíûõ, ïðè âíóòðèáðþøèííîì èëè 
âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè ãîðàçäî áûñòðåå ïðîíèêàþò â êðîâåíîñíîå ðóñëî, ÷òî 
óêàçûâàåò íà îãðàíè÷åííóþ ñïîñîáíîñòü ïîñëåäíèõ ïðîõîäèòü ÷åðåç êàïèëëÿðû 
è ìåìáðàíû ñîñóäîâ [5]. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ìåëêèå ëèïîñîìû 
âûâîäÿòñÿ èç êðîâîòîêà ìåäëåííåå, ÷åì áîëüøèå [6]. 
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Äëÿ ïîâûøåíèÿ òðîïíîñòè ëèïîñîì ê îïðåäåë¸ííûì îðãàíàì è òêàíÿì èõ 
èçãîòàâëèâàþò èç ôîñôîëèïèäîâ, èçîëèðîâàííûõ èç ýòèõ îðãàíîâ, èëè 
ôèêñèðóþò íà ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
òêàíåâûõ àíòèãåíîâ, èëè ïðèìåíÿþò òàê íàçûâàåìûå ìîëåêóëû  ïîñðåäíèêè, 
îáëàäàþùèå äâóìÿ òèïàìè ñðîäñòâà: ñ îäíîé ñòîðîíû ê êëåòêàì ìàêðîîðãàíèçìà, 
ñ äðóãîé ê ëèïîñîìå [7]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,  ëèïèäû â 
îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò â óçíàâàíèè êëåòîê, òàê êàê êàæäîìó òèïó 
ìåìáðàí ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåë¸ííîå, õàðàêòåðíîå òîëüêî äëÿ íåãî ñîîòíîøåíèå 
ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ [8]. Â ïðîöåññå óçíàâàíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàþò òàêæå 
ãëèêîëèïèäû (ãàíãëèîçèäû), ó÷àñòâóþùèå â ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è 
ÿâëÿþùèåñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ [9]. Òî åñòü,  ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ ëèïîñîì ñ êëåòêàìè îïðåäåëÿþò 
íå òîëüêî ôîñôîëèïèäû, íî è ãàíãëèîçèäû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëèïîñîì. Èçó÷åíèå 
ðàñïðåäåëåíèÿ ëèïîñîì, ñîäåðæàùèõ ôîñôàòèäèëõîëèí, õîëåñòåðèí è 
ãëèêîëèïèä, ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè â îðãàíèçì ïîêàçàëî, ÷òî íàèëó÷øèì 
ãëèêîëèïèäîì äëÿ ëèïîñîì â îòíîøåíèè èõ ïåðåíîñà â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà è 
ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ñóëüôàòèä, â òêàíè ñåëåç¸íêè  ãàíãëèîçèäû, â òêàíè ë¸ãêèõ  
ñôèíãîìèåëèí [7]. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâå÷åñêèé èíòåðôåðîí, èììîáèëèçîâàííûé 
â ëèïîñîìû, ìåìáðàíà êîòîðûõ ïîñòðîåíà èç ôîñôàòèäèëõîëèíà,õîëåñòåðèíà è 
ñóëüôàòèäà, ïîñëå âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè 
îáíàðóæèâàåòñÿ â êðîâè, ïå÷åíè, ñåëåç¸íêå è îïóõîëåâîé òêàíè ìîçãà [10].

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëèíè÷åñêèé ïðîöåññ, äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, öåëåñîîáðàçíî ìåñòíîå 
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëèïîñîìàëüíûå ïðåïàðàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ëåêàðñòâåííûìè 
ôîðìàìè äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, òàêèìè êàê ìàçè è ãåëè, îáëàäàþò áîëüøåé 
ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü â êîæó è âîëîñû,  à ïîòîìó îíè áîëåå äîñòóïíû äëÿ 
æèâûõ êëåòîê - ìèøåíåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèïîñîìû èíòåíñèôèöèðóþò 
ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ êîæåé ïðè ëå÷åáíîé íàðóæíîé 
òåðàïèè,  ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
èììîáèëèçîâàííûõ â íèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Âåðîÿòíåå âñåãî òàêîé ýôôåêò 
âûçâàí ñëèÿíèåì ëèïîñîì ñ ëèïèäíûìè ëàìåëëàìè, íå äîõîäÿ äî áàçàëüíîãî ñëîÿ, 
è âûñâîáîæäåíèåì èõ âíóòðåííåãî ñîäåðæèìîãî. Ïîäâèæíûå ëèïèäû ëèïîñîì 
âñòðàèâàþòñÿ â ëèïèäíûå ëàìåëëû, òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷èâàÿ «æèäêîñòíîñòü» 
áàðüåðà, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîíèöàåìîñòè. Äðóãèì âàæíûì ïóò¸ì 
ïðîíèêíîâåíèÿ ëèïîñîì è èõ ñîäåðæèìîãî âãëóáü êîæè ÿâëÿþòñÿ âîëîñÿíûå 
ôîëëèêóëû. Ýôôåêòèâíîñòü òðàíñäåðìàëüíîãî ëèïîñîìàëüíîãî ïåðåíîñà 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ìîæíî óñèëèâàòü, èñïîëüçóÿ ìåòîäû èîíî- è ôîíîôîðåçà 
[11].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî óäåøåâëåíèå ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïóò¸ì 
èñïîëüçîâàíèÿ ëèïîñîì â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ (àäüþâàíòîâ) äëÿ 
óñèëåíèÿ èõ äåéñòâèÿ âìåñòî òðàäèöèîííûõ äîðîãîñòîÿùèõ è íå îáëàäàþùèõ 
ñïåöèôè÷íîñòüþ äåéñòâèÿ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëèæàéøóþ 
ïåðñïåêòèâó.

Ïî ìíåíèþ Ìàðêà Äæ. Îñòðî, âèöå-ïðåçèäåíòà "Liposome Company" (USA), 
çàíèìàþùåé âåäóùåå ïîëîæåíèå â ìèðå â ðàçâèòèè ëèïîñîìíîé òåõíîëîãèè, â 
áëèæàéøåå âðåìÿ íå ìåíåå 15 íîâûõ êóðñîâ òåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ëèïîñîìíîé 

òåõíîëîãèè, íàéäóò ñâî¸ ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî îöåíêå 
àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðîäàæà ëèïîñîì â êà÷åñòâå 
ñðåäñòâ äîñòàâêè ñîñòàâèò 20-25% ìèðîâîãî ðûíêà ñðåäñòâ äîñòàâêè 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [12]. Âåäóùåå ïîëîæåíèå â èññëåäîâàíèÿõ è 
ðàçðàáîòêàõ ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàíèìàþò 
òðè àìåðèêàíñêèå êîìïàíèè  The Liposome Company (TLC), Liposome Technology 
Inc. (LTI), Vestar. Áëàãîäàðÿ èõ èññëåäîâàíèÿì íà ðûíîê óæå ââåäåíû 
ëèïîñîìàëüíûé àìôîòåðèöèí Â (TLC) äëÿ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ, 
ïðîòèâîîïóõîëåâûå ëèïîñîìàëüíûå ïðåïàðàòû  äàóíîðóáèöèí (Vestar), 
äîêñîðóáèöèí (TLC  Dox 99), öèñïëàòèí (TLC). Öåëûé ðÿä ïðåïàðàòîâ íàõîäèòñÿ 
íà çàâåðøàþùèõ ôàçàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ýòî è ëèïîñîìàëüíûå âàêöèíû 
ïðîòèâ ãðèïïà è ìåëàíîìû, ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèé êîìïëåêñ èíñóëèí-ëèïîñîìû, 
ïðîòèâîâèðóñíûå íóêëåîçèäû äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄ, ñåðèÿ ëèïîñîìàëüíûõ 
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ è ìíîãèå äðóãèå [12].

 Ðàññìîòðåííûé ìàòåðèàë õîòÿ è íå îõâàòûâàåò âñå îáëàñòè âîçìîæíîãî 
ïðèìåíåíèÿ ëèïîñîì â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äîñòàâêè ëåêàðñòâ,  íî áåçóñëîâíî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ëèïîñîì â ìåäèöèíå. 

 Ðàçóìååòñÿ, ïåðåä ñîçäàòåëÿìè ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñòîèò ìíîãî 
ïðîáëåì, òðåáóþùèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè. Íåîáõîäèìî 
ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíîëîãèþ ïðîèçâîäñòâà ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, 
äîáèâàòüñÿ áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè ãîòîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Îäíàêî, 
äîñòèãàåìàÿ âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü, êàê 
ïîêàçûâàåò îïûò ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî ëèïîñîìàëüíîãî èíòåðôåðîíà, 
èñêóïàåò ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè ðàçðàáîòêè è ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðàòà. 
Âìåñòå ñ òåì, î÷åíü îñòîðîæíî è ñ ïðîâåäåíèåì ïîëíîé ïðîãðàììû èñïûòàíèé 
ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ïðèìåíåíèþ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ëèïîñîì, 
ïðèãîòîâëåííûõ èç ñèíòåòè÷åñêèõ, ïîëèìåðèçîâàííûõ ëèïèäîâ. Íåñîìíåííî, 
òàêèå ìàòåðèàëû î÷åíü ïåðñïåêòèâíû, íàïðèìåð, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè 
öèðêóëÿöèè ëåêàðñòâ â êðîâîòîêå, îäíàêî èõ èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò òùàòåëüíîãî 
óñòðàíåíèÿ èçâåñòíûõ ïðîáëåì ñ òîêñè÷íîñòüþ è ïëîõîé áèîäåãðàäàöèåé 
ïîëèìåðíûõ íîñèòåëåé. Òàê, äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, 
êîñìåòè÷åñêèõ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, è â Åâðîïåéñêîì ñîþçå, è â èíñòðóêöèÿõ 
Óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìåäèêàìåíòãîâ è 
êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÑØÀ (FDA) (13), ðàçðåøåíî áåç îãðàíè÷åíèé 
èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ïðèðîäíîãî ëåöèòèíà.

Áóðíîå ðàçâèòèå íàíîòåõíîëîãèé íàáëþäàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ 
íàïðàâëåíèÿõ íàóêè è òåõíèêè, è ìåäèöèíà, êàê ïîêàçûâàåò îïûò èñïîëüçîâàíèÿ 
íàíî÷àñòèé  ëèïîñîì, íå îñòàåòñÿ â ñòîðîíå. Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, 
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèïîñîìàëüíûå ôîðìû ëåêàðñòâ óæå ñåãîäíÿ çàíèìàþò 
îïðåäåëåííóþ íèøó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. È â äàëüíåéøåì áóäóò øèðîêî 
âîñòðåáîâàíû íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå. 
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì  ïðåïàðàòîì 
Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò

Îáùåïðèíÿòàÿ ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïà-
òèòà Ñ (ÕÃÑ), ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ðåêîì-
áèíàíòíîãî àëüôà-èíòåðôåðîíà â äîçå 3 ìëí ÌÅ, 3 ðàçà â íåäåëþ,  â òå÷åíèå 6-12 
ìåñÿöåâ, èìååò íåâûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ñîïðÿæåíà ñ ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè 
ïðåïàðàòà è íåóäîáñòâîì äëèòåëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîèñêè 
íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ èäóò â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Âîçìîæíîé 
àëüòåðíàòèâîé ìîæåò áûòü ñõåìà òåðàïèè ïðåïàðàòàìè èíôåðôåðîíà äëÿ ýíòå-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Ïðåïàðàò Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ñîäåðæèò â 1 ôëàêîíå 0,5 ìëí ÌÅ ðåêîìáè-
íàíòíîãî èíòåðôåðîíà àëüôà-2, 10 ìã òîêîôåðîëà, 1,5 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. 
Êîìïëåêñ çàêëþ÷åí â ëèïîñîìû, ëèîôèëüíî âûñóøåí.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 áîëüíûõ ÕÃÑ â âîçðàñòå îò 17 äî 44 ëåò (10 
áîëüíûõ ìîëîæå 29 ëåò). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÕÃÑ, êîòîðóþ îöåíèâàëè îò ìîìåí-
òà ïåðâè÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÃÑ, ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3 ãîäà.

 Ïî ãåíîòèïàì âèðóñà ÃÑ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1b- 9 
÷åëîâåê, 1b+3à -  2, 1b+2 -  1 (âñåãî, ñ ãåíîòèïîì 1b è åãî êîìáèíàöèÿìè, 12 áîëü-
íûõ), ó ïÿòè áîëüíûõ âûÿâëåí ãåíîòèï 3à, ó òðåõ -  2. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêè èçâåñ-
òíî, ÷òî òðîå áîëüíûõ ïðàêòèêîâàëè âíóòðèâåííîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ äî 
2001 ãîäà (ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ), òðîå  ïåðåíåñëè ìíîãîêðàòíûå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, äâà ïàöèåíòà â ñâîå âðåìÿ ïîëó÷àëè ìàññèâíûå ãåìîòðàí-
ñôóçèè ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì, øåñòü ïàöèåíòîâ äåëàëè òàòóèðîâêè, ó 
îñòàëüíûõ ìåõàíèçì èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ íå óñòàíîâëåí. Ó ñåìè áîëüíûõ îòìå÷à-
ëèñü ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âíå îáîñòðåíèÿ. 
Ïî äàííûì ÓÇÈ, ó øåñòè áîëüíûõ èìåëî ìåñòî äèôôóçíîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû 
ïå÷åíè. 

Íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ÀëÀÒ ñîñòàâèë 
90,95 ìêìîëü/ë, óðîâåíü áèëèðóáèíà - 13,22 ìêìîëü/ë. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü 
ãåïàòîìåãàëèÿ, ó ÷åòûðåõ -  óìåðåííî âûðàæåííûé äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì, â 
øåñòè ñëó÷àÿõ  àñòåíîâåãåòàòèâíûå æàëîáû. Ïðè êîëè÷åñòâåííîì îïðåäåëåíèè 
ÐÍÊ ÂÃÑ â ÏÖÐ îðèåíòèðîâî÷íûé óðîâåíü âèðåìèè ñîñòàâèë: ó äâóõ áîëüíûõ  
ìåíåå 100 êîïèé ÄÍÊ, ó îäèííàäöàòè  îò 100 äî 4 òûñ. êîïèé ÄÍÊ, ó ïÿòè áîëüíûõ  
ñâûøå 4000 êîïèé ÄÍÊ.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè åæåäíåâíî 10 äíåé ïî 1 ìëí ÌÅ 2 ðàçà â äåíü, çàòåì 30 
äíåé ïî 0,5 ìëí 2 ðàçà â äåíü, çàòåì 0,5 ìëí ÌÅ 1 ðàç â äåíü. Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè 
óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4-õ äíåé îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ îäíà áîëüíàÿ èñïûòûâàëà ëåãêîå íåäîìîãàíèå, äâîå áîëüíûõ æàëî-
âàëèñü íà çàäåðæêó ìåñÿ÷íûõ â òå÷åíèå íå áîëåå 1 íåäåëè. Ó îäíîé áîëüíîé â íà÷à-
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ëå òåðàïèè íàáëþäàëñÿ àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, à â 4-õ ñëó÷àÿõ áûëè êðàòêîâðå-
ìåííûå æàëîáû äèñïåïñè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 1,5 ìåñÿöåâ ñîïðîâîæäàëîñü çàìåòíûì ñóáúåêòèâíûì óëó÷øåíèåì ñàìî-
÷óâñòâèÿ: èñ÷åçëè ïðèçíàêè àñòåíèè, áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, îòñóòñòâèå äèñïåïñè÷åñêèõ æàëîá; ó 50% áîëüíûõ ïîâûñèëñÿ óðîâåíü 
ãåìîãëîáèíà êðîâè. 

Êîíòðîëüíîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåëè ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. 

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ èëè 
ñîõðàíåíèå åå íèçêèõ çíà÷åíèé. Ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî ïðîèçîøëî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ âèðóñåìèè âïëîòü äî íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ. Èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ñõåìû òåðàïèè ÕÃÑ ïðîäîëæàåòñÿ.

Ãàâðèëîâà Í.È.

Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ Ðåàôåðîíà-ÅÑ è Ðåàôåðîíà-ÅÑ-Ëèïèíòà 
ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû - àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå ïåðåíîñèìîñòè, ðàííèõ è 
îòñðî÷åííûõ ýôôåêòîâ Ðåàôåðîíà-ÅÑ(Ð) è Ðåàôåðîíà- ÅÑ-Ëèïèíòà (Ð-Ë) ó 29 
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ). Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 20 (69%) ìàëü÷è-
êîâ è 9 (31%) äåâî÷åê. Âîçðàñò è «ñòàæ» áîëåçíè ê ìîìåíòó ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
ñîñòàâèëè 4,7±3 (1-13, 7) ëåò è 4,4±2,8 (0,8-10) ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ Ð èëè Ð-Ë êîëåáàëàñü îò 6 ìåñ. 
äî 8 ëåò (2,5±2); ïîñëå ëå÷åíèÿ  îò 1 ãîäà äî 10 ëåò (4,5±2,1) è îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü - îò 3-õ äî 11,7 (6,7±2,7) ëåò. 9 (31%) áîëüíûõ èíôèöèðîâàëèñü ïåðèíà-
òàëüíî. Áàçîâûå ïîêàçàòåëè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÂ ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áûëè 
ñëåäóþùèìè: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 22 äåòåé (76%) â âèäå 
äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìà (6/21%), àáäîìèíàëüíîãî (6/21%), ãåìîððàãè÷åñêîãî 
(3/10%) è àñòåíè÷åñêîãî (2/7%), ïî äàííûì ÓÇÈ ó âñåõ íàáëþäàåìûõ âûÿâëÿëèñü 
ïðèçíàêè äèôôóçíûõ èçìåíåíèé ïå÷åíè è ó 17(59%)  êîñâåííûå ïðèçíàêè õðîíè-
÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀËÒ äîñòèãàëè 
2,4±1,1 (0,8-4,2) ììîëü/ë; ÀÑÒ- 1±0,6 (0,1-2,1) ììîëü/ë; ó âñåõ âûÿâëÿëàñü ÄÍÊ 
ÂÃÂ â ñûâîðîòêå è òêàíè ïå÷åíè (îò 0,3-3000 pg/ml), HbsAg (îò 8-300 ìêã/ìë), à 
òàêæå àíòèòåëà ê Hbcor IgM, Hbe è Hbcor IgG. Â òîæå âðåìÿ, ó 2 (7%) îòñóòñòâîâàë 
HbeAg è ó âñåõ -  àíòèòåëà ê HBsAg. Ãèñòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ ñòåïåíè àêòèâíîñòè 
(ÃÈÑÀ) ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé (ïåðâîé) áèîïñèè ïå÷åíè ñîñòàâèë 
28,3±9,2 (16-46) áàëëîâ, ôèáðîç 7,1±2,9 (4-12) áàëëîâ. Òàêæå âûÿâëåíà êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÀËÒ è ÃÈÑÀ (r=0,77; ð=0,004). Ó 4-õ 
äåòåé (13,8%) âûÿâëÿëèñü ìàðêåðû àóòîèììóííîãî ãåïàòèòà (ASMA 1:20-1:40 è 
LKM 1:20). Ó 10 ìàòåðåé (34,5%) äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äåòåé îïðåäåëÿëàñü ÄÍÊ ÂÃÂ.

Ðåàôåðîí-ÅÑ ïîëó÷àëè 20 äåòåé (ïî 5ìëí åä/ì² 3 ðàçà â íåäåëþ â/ì â òå÷åíèå 
25-26 íåä; ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 12 ÷àñ). Ðåàôåðîí-ÅÑ-
Ëèïèíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèïîñîìàëüíóþ ôîðìó àëüôà2b èíòåðôåðîíà c àäðåñ-
íîé äîñòàâêîé ê ïå÷åíè è ïåðèîä åãî ïîëóâûâåäåíèÿ â 2 ðàçà áîëüøå. Ðåàôåðîí 
ÅÑ-Ëèïèíò ïîëó÷àëè 9 äåòåé (ïåðîðàëüíî 2 ðàçà â äåíü ïî 0,5-1,0 ìëí. åä. â òå÷å-
íèå 10 äíåé, çàòåì 0,5-1,0 ìëí. åä. ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 25-26 íåä.). 

Ïðè íàçíà÷åíèè Ðåàôåðîí-ÅÑ âîçíèêàëè ñëåäóþùèå îáðàòèìûå ïîáî÷íûå 
ÿâëåíèÿ: ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì â òå÷åíèå 1-5 íåäåëü ó 19 (95%) äåòåé; ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà íà 0,5-2 êã (â òå÷åíèå 2-ãî  3-ãî ìåñ. òåðàïèè) - ó 13 (65%); ãíåçäíàÿ 

9àëîïåöèÿ ñ 4-é è 8-é íåäåëü - ó 2 (10%); òðîìáîöèòîïåíèÿ äî 93-164*10 /ë ÷åðåç 2-8 
íåäåëü ó 6 (30%); ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ó 1 (5%) ñ 5-é íåäåëè. 

Ïðè íàçíà÷åíèè Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ó 1 ðåáåíêà (11%) íà 6 íåäåëå ëå÷åíèÿ 
9êîíñòàòèðîâàíà òðàíçèòîðíàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ  äî 168*10 /ë.

Ïîëíûé è ñòîéêèé îòâåò íà ïðè ëå÷åíèè Ðåàôåðîí-ÅÑ ïîëó÷åí ó 9 äåòåé 
(45%). Ïðè ýòîì ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÀËÒ ê 12 è ê 19-26 íåä. ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
ëàñü ñîîòâåòñòâåííî ó 4-õ è 4-õ (44%-44%) äåòåé. Ê 36 íåäåëå ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
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ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòü ÀËÒ íîðìàëèçîâàëàñü ó 1 íàáëþäàåìîãî (11%). Ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè àêòèâíîñòè ÀËÒ â ãðóïïå «îòâåòèâøèõ» íà ëå÷åíèå ñîñòàâèëè: - äî ëå÷å-
íèÿ (1) 2,45±0,4 (2-3,1) ììîëü/ë, ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ (2) - 0,94±0,2 ììîëü/ë (0,4-
1,6, p1,2=0,0003). Ê îêîí÷àíèþ íàáëþäåíèÿ, ïðîäîëæàâøåìóñÿ îò 2-3,5 ëåò ïîñëå 
ëå÷åíèÿ (3),  óðîâåíü ÀËÒ ñîñòàâèë 0,24±0,1 ììîëü/ë (0,15-0,5; p2,3=0,001). Ñòîé-
êîå ïðåêðàùåíèå âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäà-
ëè ó 5 (56%) ïàöèåíòîâ ê 12 íåäåëå ëå÷åíèÿ, ó 3-õ (33%) - ê 25 íåäåëå ëå÷åíèÿ, è ó 1 
(11%) - ê 28 íåä. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâèå ÄÍÊ ÂÃÂ â òêàíè ïå÷åíè 
êîíñòàòèðîâàëè ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíûõ (ïîâòîðíûõ) áèîïñèé ó 5 (56%) 
áîëüíûõ, îòâåòèâøèõ íà ëå÷åíèå, ñïóñòÿ 26 íåä. ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè Ðåàôå-
ðîíîì-ÅÑ, à ó 4-õ (44%)  ÷åðåç 70 è 122 íåä. ñîîòâåòñòâåííî. ÃÈÑÀ «îòâåò÷èêîâ» 
äî ëå÷åíèÿ (1) ñîñòàâèë 23,9±6,9 (15-31) áàëëîâ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ (2) - 10,8±3 (7-15 
áàëëîâ, pÃÈÑÀ1,2=0,0005). Ïîêàçàòåëè ôèáðîçà «îòâåò÷èêîâ» äî ëå÷åíèÿ (1) 
ñîñòàâèëè 4,8±0,9 (4-6) áàëëà, à ïîñëå ëå÷åíèÿ (2) - 3,8±1,9 áàëëà (ð ôèá-
ðîç1,2=0,1); ïðè ýòîì ó 4-õ äåòåé (44%) íàáëþäàëè ðåãðåññèþ ôèáðîçà íà 2 áàëëà. 
Ó 2-õ äåòåé, HbeAg-îòðèöàòåëüíûõ äî ëå÷åíèÿ, íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ðåàôåðîíîì-ÅÑ 
âíîâü ñòàë ïîÿâëÿòüñÿ HbeAg. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì, ñ 24 è 36 íåä. ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ, îí èñ÷åç. 3 èç 7 (33%) HbeAg-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòà ñòàëè HbeAg-
îòðèöàòåëüíûìè ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ, à 4 (44%) - ê 16 íåä. ïîñëå îêîí÷àíèÿ  ïðèå-
ìà ïðåïàðàòà. Èñ÷åçíîâåíèå àíòèòåë ê Hbcor IgM ó âñåõ 9 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ê 
îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ Ðåàôåðîíîì-ÅÑ. Ýëèìèíàöèÿ HbsAg è a/HBs-ñåðîêîíâåðñèÿ 
ïðîèçîøëè ó 3-õ (33%) äåòåé â ñëåäóþùèå ñðîêè: 25 íåä. ëå÷åíèÿ Ð; à òàêæå ê 38 
íåä è 56 íåä ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè îòñóòñòâèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîãî îòâå-
òà íà ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ðåàôåðîí-ÅÑ ó îäèííàäöàòè èç 20 (55%) ïðîëå÷åí-
íûõ äåòåé, ìîãëè ñòàòü: ïåðèíàòàëüíîå èíôèöèðîâàíèå ïàöèåíòîâ è íàëè÷èå ÄÍÊ 
ÂÃÂ â êðîâè 8 íå ëå÷åííûõ ìàòåðåé, ïðîäîëæàâøèõ áûòü â òåñíîì êîíòàêòå ñ äåòü-
ìè â ïåðèîä òåðàïèè; âûÿâëåíèå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ Ðåàôåðîíîì-ÅÑ ó 3-õ äåòåé 
ÐÍÊ ÂÃÑ, êàê ñâèäåòåëüñòâî ñî÷åòàííîé (Â+Ñ) èíôåêöèè, íå ðàñïîçíàííîé ðàíåå, 
à òàêæå êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ñîçäàþùèé íåäîñòàòî÷íóþ 
åãî êîíöåíòðàöèþ â ñðîêè ìåæäó ââåäåíèÿìè.

Íà òåðàïèþ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò îòâåòèëè 6 èç 9 (67%) äåòåé. Ïðè ýòîì 
àêòèâíîñòü ÀËÒ ñòîéêî íîðìàëèçîâàëàñü íà 7-14 íåä. ëå÷åíèÿ; ÄÍÊ ÂÃÂ ñûâî-
ðîòêè ïåðåñòàëà îïðåäåëÿòüñÿ ÷åðåç 8-20 íåä. ëå÷åíèÿ; èñ÷åçíîâåíèå àíòèòåë ê 
Hbcor IgM è HbeAg íàáëþäàëè ê 6,5-14 íåä. è 6-7 íåä. ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ê 
îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ (26 íåä) HbsAg ïðîäîëæàë âûÿâëÿòüñÿ ó âñåõ áåç ñåðîêîíâåð-
ñèè, îäíàêî íàáëþäàëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè HbsAg ó 2-õ ïàöèåíòîâ ñ 40 äî 12 
ìêã/ìë. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Ðåàôåðîí -ÅÑ-Ëèïèíò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ äåòü-
ìè; ïåðîðàëüíîå åãî ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ùàäÿùèì ñïîñîáîì ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàðåíòåðàëüíûì. Ïîëíûé îòâåò íà ëå÷åíèå ìåíüøèìè äîçàìè Ðåàôåðîí-ÅÑ-
Ëèïèíò (0,5-1 ìëí åä) ïîëó÷åí ó 67%, ïðîòèâ 45% ïðè ïðèìåíåíèè Ðåàôåðîíà-ÅÑ 
â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ (5-3 ìëí åä) (õîòÿ äàííûå íåäîñòîâåðíû). Â âîçðàñòå 1-2 
ãîäà (ïåðèíàòàëüíîå èíôèöèðîâàíèå) ìîíî-òåðàïèÿ Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ìàëî 
ýôôåêòèâíà. 
Òàêèì îáðàçîì, Ðåàôåðîí-ÅÑ-Ëèïèíò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå ñòàð-
òîâîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ ìîíî-ÕÃÂ ñòàðøå 2 ëåò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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